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Studie: Intervention gegen die Stigmatisierung von Mannern mit Essstérung in der hausérztlichen
Versorgung (Interventionsteilnahme)

Information fir Teilnehmende und Einwilligungserklarung

Information fiir Teilnehmende
Sehr geehrte Teilnehmer*innen,

Die Richtlinien guter wissenschaftlicher Praxis (GCP) sehen vor, dass sich die Teilnehmer*innen an
empirischen Studien explizit und nachvollziehbar einverstanden erklaren, dass sie freiwillig an unserer For-
schung teilnehmen. Aus diesem Grund mochten wir Sie bitten, die nachfolgenden Erlauterungen zum Inhalt
der Studie zu lesen und anzugeben, ob Sie sich mit der Teilnahme an der Studie einverstanden erklaren und
der Verarbeitung lhrer Daten zustimmen.

Prifarzt und Prifstelle dieser Studie

Univ.-Prof. Dr. med. Georgios Paslakis, MBA

Universitatsklinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Virchowstralie 65 « 32312 Lubbecke

Telefon: 05741 / 35 — 4500 (Sekretariat) « Telefax: 05741 / 35 — 2710
E-Mail-Adresse: psychosomatik@muehlenkreiskliniken.de

Gegenstand der Studie

Essstorungen sind ein zunehmendes Problem fir die 6ffentliche Gesundheit. M&nner spielen in der
Versorgung und Forschung jedoch eine untergeordnete Rolle, weil Essstérungen als wahrgenommene
,Frauenkrankheiten“ mit vorherrschenden Rollenbildern und maskuliner Identitat kollidieren. Arztinnen und
Arzte sind dementsprechend umso mehr gefordert, Essstérungen bei Mannern regelmaRig zu erfragen, bei
Verdacht anzusprechen und Manner in eine passende Behandlung zu Uberfuhren. Wir haben daher eine
Intervention entwickelt, die Arztinnen und Arzte fir das Vorhandensein von Essstérungen bei Mannern und
deren spezifischen Versorgungsbedirfnisse sensibilisieren soll.
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In der vorliegenden Studie ,Intervention gegen die Stigmatisierung von Mannern mit Essstérung in der
hauséarztlichen Versorgung (Interventionsteilnahme)® interessieren wir uns dafiir, wie Arztinnen und Arzte
sowie Medizinstudierende eine Fortbildung beurteilen, die Essstorungen bei Mannern adressiert, und wie sich
die Teilnahme an dieser Fortbildung auf Wissen, Einstellungen und Verhalten gegenuber Mé&nnern mit
Essstorungen auswirkt. Diese Studie wird durch die Universitatsklinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie der Ruhr-Universitdt Bochum (Campus Ostwestfalen — Liibbecke) durchgefihrt.

Ablauf der Studie/des Experiments

Diese Studie beinhaltet die Teilnahme an einer Online Fortbildung sowie die Bearbeitung von Fragen zu lhrer
Person und zu lhrem Wissen, Einstellungen und Verhalten gegenliber Mannern mit Essstérungen.
Madglicherweise werden wir Sie bitten, an einem optionalen weiteren Interview teilzunehmen, in dem Fragen
zu den Auswirkungen der Interventionsteilnahme gestellt werden. Die Teilnahme und Befragungen finden
online statt.

Dauer

Die Teilnahme an der gesamten Fortbildung wird ca. 6 x 5 min in Anspruch nehmen. Das optionale Interview
soll max. 15 min dauern.

Moglicher Nutzen der Studie

Es ist nicht zu erwarten, dass Sie aus lhrer Teilnahme an dieser Studie einen gesundheitlichen oder
personlichen Nutzen ziehen werden, aber moglicherweise werden Sie und andere Personen kiinftig von den
Ergebnissen dieser Studie profitieren, da wir Erkenntnisse zur Verbesserung der Versorgung von Mannern
mit Essstorungen erlangen.

Mit der Teilnahme verbundene Erfahrungen/Risiken

Die Teilnehmer an dieser Studie werden keinem Risiko ausgesetzt, das Uber die Risiken des alltaglichen
Lebens hinausgeht.

Erklarung zum Datenschutz

Die Datenverarbeitung dieser Studie geschieht nach datenschutzrechtlichen Bestimmungen der Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO) sowie des Datenschutzgesetzes Nordrhein-Westfalen (DSG NRW). Die Daten
werden ausschlieflich fur die im Aufklarungsbogen beschriebenen Zwecke verwendet.

Im Rahmen dieser Studie werden folgende personenbezogene Daten erhoben:

- Alter

- Geschlecht

- sexuelle Orientierung

- Niveau der Deutschkenntnisse

- Bildungsstatus

- Familienstand

- berufliche Situation

- frihere und aktuelle Diagnose einer Essstérung
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Vertraulichkeit

Alle im Rahmen dieser Studie erhobenen Daten sind selbstverstandlich vertraulich und werden nur in pseudo-
nymisierter Form genutzt. Demographische Angaben wie Alter oder Geschlecht lassen keinen eindeutigen
Schluss auf lhre Person zu. Zu keinem Zeitpunkt im Rahmen der jeweiligen Untersuchung werden wir Sie
bitten, Ihren Namen oder andere eindeutige Informationen zu nennen.

Aufbewahrung

Die mit dieser Studie erhobenen Daten werden am Standort der Universitatsklinik fir Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie in Libbecke gespeichert und nach 10 Jahren geldscht. Die Speicherung erfolgt in
einer Form, die keinen direkten Rickschluss auf Ihre Person zulésst, das heil3t die Daten werden pseudo-
nymisiert.

Freiwilligkeit & Rechte der Versuchspersonen

Ihre Teilnahme an dieser Untersuchung ist freiwillig. Es steht lhnen bis zur Veroffentlichung der Ergebnisse
der Studie frei, Ihre Teilnahme abzubrechen und damit diese Einwilligung zurtickziehen (Widerruf), ohne dass
Ihnen daraus Nachteile entstehen. Wenn Sie die Teilnahme abbrechen, werden wir Sie fragen, ob wir die bis
zum Zeitpunkt des Abbruchs erhobenen Daten verwenden durfen; sollten Sie dem nicht zustimmen, dann
werden alle vorliegenden Daten zu lhrer Person vernichtet.

Sie haben das Recht, Auskunft liber die Sie betreffenden personenbezogenen Daten zu erhalten sowie ggf.
deren Berichtigung oder Loschung zu verlangen. In Streitfallen haben Sie das Recht, sich beim Datenschutz-
beauftragten der Universitatsklinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Libbecke oder bei den
Datenschutzbeauftragten des Landes NRW zu beschweren (Adresse siehe Einverstandniserklarung).

Universitatsklinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Campus OWL

Univ.-Prof. Dr. med. G. Paslakis, MBA

Leitender Arzt

VirchowstralRe 65 * 32312 Liibbecke

Telefon: 05741 / 35 — 4500 (Sekretariat) * Telefax: 05741/ 35 — 2710
psychosomatik@muehlenkreiskliniken.de « www.muehlenkreiskliniken.de/psychosomatik
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